زإءث ه 
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الأعليّت للشششر والتوزيع 


لاه 


2 
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موجود في 


أل اي 


و 


4 
صعر 


85 ”قر 


عَظم هوعظمٌ الركاب الموْجِودُ في 


عظم هوعَظم الفخذٍ. 


كلا كبر الطفل توحدت بَعْض العظام فيقل 


وحمسين عظيا . 
را للد 


ال 


أو 


#2 2 


م 


للأطْفَال عع 


في جسمنًا مثنا 


” 01 .5 
أكثر: خحوالى ثلائمِئَ 


2 


نِ وستة عِظام . 


نع ال 


كم عَدَدْ العظام في جِسماء 


كَيْفَ تُشْفَى العظامُ المكسورة؟ 

لي بو دوبيا 

تَجُمدُ الم ويك حول العظم المكسُورٍ 

٠ 35‏ ون أطراف الهظام المكسورة فتنموعِظام 
جديتةبينا. 
مر بوضعها في أتاكنها (برغيفة جلي 
بجَبيرةٍ جصّيةٍ كي تَنمُوَالِظَامُ الجُديدة بأمانٍ . 

0 ل تر 8 3 لل لير 9 5 2 

تنزع الحبيرة عنذما يكتمل نموالعظام 
الجديدة . 


حَوالى ثُلْتْ العِظّام مُؤْلِفٌ مِنّ الماء . 
كذْلِك قِسم كبيرمنها مؤلفٌ مِنَ الخلايا . 
الخلاياجي جار العارة في الجسم. 1. 


القِسم الخارجي مِنَّ مِنّ العَظم قاس أما داخلة 
فطرئ يتب 


م نسو عا 
5 


ل ل 0 


7 "فد يه بد رس دوو 
7 8 
5-34 


١‏ . مم 
نبب ينات لان سعدا عئالط جح دا وج يبه عن تيم 1/5 لدج سات 0 ب 


ماد 7 بن العم 257 ظ 
م ا 0 الجديدة ' 


ذة 
4 


اذا نضع نظارات؟ 


"ا 0 لال سل فم ال 
نظرهم . 


بِعْض الناس قصيرو النظر. وهذا يعن أنهم 
عاد باك 7 3 / 
لايرون الاشياءً البعيدة بوضوح . 


بَعْض الناس بُعيدو النَظر. وهَذا يعْني أنه 
لايرو الأضياء الكربية بوضوح . 

ارات نُساعِدُ في تجح نْطَرِهم. 

دل أَشِعٌة الضَوءِ عينيك عَنّ طريق البؤْبو 
الذي هُوَالنقطة السوداء في وَسَطٍ العَين(0/1 . 

تتركرُ هذه الأشِعَهُ أو تلتَفي على شَبَكيّة العَين 
التي هي حجابٌ حَسَاسٌ للضوءٍ يَف في مُؤخحرَة 
الْعَينَ (2/7). 

هنا في الشبكيّة تتشكل الصوّرة . 

ايحن َكل الع سَلا م إن أل 
الضوء لا نشكلٌ صورة واضِحَة وَجَِيَ على الشبكية 


فتصبح الصورة التي تراها مشوهة . 


الله قر الى ار 5 
النظارات تصحح تركيز أشعة الضوءٍ على 
النقطة الصحيحة في الشبكية فترى صورة واضحة  .‏ 


ما ا لا ل م ا اسديي ‏ ا ‏ لا الكتم 


: ع "اليد © ا ا 4 
أ اسن معي زد مسريو ع ول م ةع ال يماك داج .ووه 


7# ل 21 ايد : إٍ :7 1 
١‏ 2 " 
سستوواك- كحت 2 - بس وتطاليد الا اس لل جك ا عور بالإسقة حم على بن عو اسطة . 


ظ الماذا تخْتَلِفٌ الوانُ شَعْرِ النّاس ؟ 
والبني والأعمر والاضفر والاييض . 

يتوقفكُ لون السَعْرِ على كمية السبغ الأسَوْدٍ 
التى يفررها الجسم . 

السْبْعْ هو اَذَه الْلوْنَهُ في أنْسِبة أو خَلايا 
الإنسَانٍ أوَاحَيوانٍ. 

يذعَى السبغ القتامين وهي مادة تَضْنَعُ في 
دور السَعْر تحت للد . 


الشغر المتموج ينمومن جريب بُيضوي ا 


م 


قر ع 


مس ال م صسراص 8 قا تقر م و دن فى 
١‏ ' تتوقف خلاياه عَنْ إنتاح مَادةٍ القتامين. فيصبح لون 
الشعر السبط ينمومن جريب مستدير. 0 


الجر اهيب ورماعيا! راج 3 
2 5 


لماذا نشعرٌ بالدوار؟ 


يق اي عاية عد قاين د سالووي قم سر م ابرمي 
شع الإنْسَانَ انا بالدّوار أنه فَقَدَ تَوارتَُ. 


جاتر ِ -ءه ب 
يتحدد التوازن داخل ادن الإنسانٍ. 
ا م بم عه سر ابجع #ش#س ىام 
فعميقا في كل اذْنٍ تكون ثلاثة انابيب ملأى 
بالك 
تسرك هذا السَائْلٌ عِنْدَما يتَحَركُ الإنسان. 
في أطراف الأنابيب شعيرات صَغِيرة تُسَجلُ نحو 
الإنسان وترْسِل رَسائلٌ إلى الدماغ عِيرٌ الأغعصاب 
بره فيها إِذَا كان توازن الجسم سَلِيما. 
- يع ل كا بيهر سا ك1 مي 29 
إِذّا إِسْتَدارَ أحَدُنا بِسَرْعَة يَشْعَرُ بالدوار ذلك 
لأنّ السائلٌ في الأدْنٍ سَيّدور بدَورِه بسبّعة فَتتَشَابك 
الرسَائل إلى اليماغ . 


كَيْفَ نَحْصَل على إسْورار البَشْرَةٍ؟ 
تحص َحصِل على السَفَع أ إسورار ايمر رعذ 
نتعرض لأشعةٍ الشمس . يتحول لون الحلدٍ نحوج 
. ع ع ال يد د . 2 5 
السوادٍ كي و عَنْ نفسه من وار التي قد 
5-0 الأشعة اكه ة الموجودة ةا الجلدِ. 
للحن أشعة غاديدة: وداه يع ]دقر 
فوقٌ البتفسَجي . والكثرة مِنْ هَذِا الشعاع فوق ٍ ظ 
5 ترم 5 #ه 5 د 0 : 1 # 
الببفسجي يمكن أن تلحقٌ بيجسمنا الاذى . 3 
كمي قَلِيلة مِنْ الأشِعَة فوق البتفسجية 7 
مفيدة . فَهِىَ تساعِدٌ الجسم على صناعة فيتامين د ظ 
المِْيدٍ جد لِلْجِلْدٍ . 


1 
0 


إلَاذا تَحتَلِفٌ ألوان البشر؟ 
3 مه الهس سس #ر ا اس 
8 اس ع 2 م 5 0 0 
اختلاف الَادّةِ الملونة فى انسِجَةٍ وخلايا الإنسانٍ . 
نَذْعَى هله المادة الملونة القتامين . 
ور هه 0 ع 8 0 5 
اللون الاسود أوالمائل إلى السواد يحمى الخلد 


لهذا السَبّب عاش الناس في الأَزْمِنَة القديمةِ في 
الأمَاكنَ المشْمِسَةٍ وأصْبّحَ لون جِلْدِهِم أسود أومائلاً 
للسوادٍ. أما الناسٌ الذينَ عَاسُوا في الَْلْدانٍ البَارِدة 
فأصْبِمَ لون جلدهم ماثلا إلى البَّنَاضٍ أو 
الإصفرارٍ. 

اليومٌ يعيش كثيرون مِنَ السُودٍ في البُلدَانٍ 
الباردةٍ وععديدون مِنّ الييض أ البِلدَانٍ الحارة. 


ىمسم سم سكت 


سد م 
سبل ل سي سني موه وعسسة يل يد سوسس 


1 ع قاس 589 _سراوي 2 
إلماذا تسققط الااسنان الآ ولى؟ 
كى ع اله 8 ع ظا 8 مور 
الاسنان الاولى أو أسئان الحليب كيا تذعى 
تا مىبيم ظ امه الع اس ا ان 1/ 
عَادَهٌ تسقط لتنمومكابها الاسّنَان الدَائمَة . 
ومو #9 مع ثبي عه ” 
يولد الاطفال بدونٍ أسنابٍ . 
مع و2 ٍ م اكوايات اا عت 
! نظهر أسنانهم الاو لى عندما يبدآاون بتداول. 
الاطعمة غير الْسَائِلَةِ . 
008 اي 8 
يبلغ عدد هذه الاسكان عشوي , 
شيك اع ى عم ل عم و بد قث ام 
وكلما كبر الطفل كلم) كبر فكه واصبح فمه 
آك سي ون ع ع 2 ع ىم 
يتسع لعددٍ اكبرمن الاسنانٍ . 
51 10 #0 ب 
عندذها : مقطا شتات الأولى لتنمو مكاضا 


سداق قو 


اذا نُنَظفُ أسنَانَنَا؟ 

ننظفٌ أسنائنا لتقضى عَلى الجرائيم في المَم 

مهت الفوةة - + 
والتى قل تضرٌ بالاسنانٍ . 

ا ا ا 5 0 قاس 

عندما ناكل تعلق قِطع مِن الطعام بين 
الأسنَانٍ وإذا لم ننظف هَذِهٍ القطم تنمو اجَرَائِيمُ 
وتنتِح مَادةَ حامضة . 

تأكل هَذِهٍ المادة مَعٌ الوفْتِ غطاء الأسنانٍ 
لفاريى ىرنه صصست ين القن عفدن 


> 8 رار 


نشعر بألم كبير. 

لود إلى جَانِبٍ هَذًا الكلام تخطي فكرة 
عن دَأخل الْسِن . 

الج الحا رجي القَامبى يُذْعَى مِينا(0/1) لَه 
جزء طري يُدْعَى العَاجِين (عاجٌ الأسنانٍ) (2/5) 

في وَسَط السِنُتتلاقى مجُموعة منّ الأعصَاب 
والأوعِيةِ الدموية . 


ماهو دور الأسْنَانْ المتَعَدَّدةِ؟ 

5 الفم أسَنَانٌ عتلفة 7 كٍّ نوع 
يوم بوَظِيفةٍ حَلفةٍعَنِ الآخر. 

الأسْنَانُ الأمَاميةٌ التي تُدْعَى بالقاطعة تَقْطَمُ 
الطعام )1/١(‏ . 

الأتطام الوح ا 1 مل 
جَانَِى_الفَكَ تُدْعَى أنياباً وهي مرق الطَعَامَ «6/5 . 


00 الى 3 5 5 
الاسنان العريضة الموجودة في مؤخرةٍ الهم 


قدا ص 
| 


لماذا ننام؟ 


يرتاح الجسم عِندّما ننام . 

الوم يسَاعِدُ الجسم على إستتعاة دَوَنشاطِهِ. | 

فالنوم يُعيدٌ تَحْزِينَ الطاقة التي تحتاح إليهاا 
الحشمُ لمواجهة يوم عمل جديد. ظ 


ِندَما نام تَرتاح عَضَلاينا وتَنحْفِضٌ حَقَقاتُ 


عن رلك كيويم 


: 000 
يعتقد العلماءٌ أن الاحلام هي وسيلة الدماغ, 
لإعادة ترتيب كَُّ الأشياءِ المتشابكة الى 0 


في المبار. 
نُومُنا يكون خفيفا فى جزءٍ ه مِن الليل . 
9 ج حووسي 8 


000 


سس النامرا اليام. وهم 00000 
| عَقَلهَمْ >5 في هذه الا 0ك الووساك 
لويس . 
لسَائْرٌ في نومه يدعَى المسرنم والسير في النوم 
انم 
الم النائمٌ جد الدّماع مَرَاتِ صعُوبة ف 
نك الإنسَانٍ ٠‏ هَل هوني الحقيقة نائم ميق 


ذلك يأمر انا النائم 5 


1 م 


روود دوك أن سح 


كني كل الناسن امشرفين. 


اد تراه سن تت ينيسن زيما سالا سس فس ا اتا تور سوا سي ال سمطاا سااات اافلإلساتا -210101 لس نا .رت اا اس ااال ' 


2 عدن وه دسر عرد 1 1 1ك :1 1س وو وميم اع جيه ونع :ورين ار واه جا سرجراد بر الوا مأجوزوراة ماد ير 
5 ظ 
0 
" 
0 
5 
-- - الك | ع١‏ إجبم لدا د- 


بك 


ظ 


الح 
سحت 


إلَاذا يَشْرَبُ الأطْفَالُ الحليبَ؟ 
لد ساك بدونٍ أسنانٍ . للك حريون ربب" اك 
ميب لية بلا القية روي تل ار 

الْكلسيومٌ الذي يُسَاعِدُ الأطفال عَلى النموالقوي . 
بَعْض الْأطَفَالٍ يتَعذّى بحليب أنه وبَحْضهُمْ 


0 ه اشاس (مماى - 
يتغذى من زجاجة الحليب . 


ناذا يبك الأطَفَال؟ 
5 غم ,. # ا 7 3 ع 
يبكي الاطفال ليقولوا لنا إنهم جائعون أو 

مستاؤون مِنْ شىء ما . 


فمَبْلَ أن يتَعَلّم الطِمْلٌ على الكلام يد طريقة 
للاتصال والتعبرعَنْ حاجاته . 


البِكاء أحدٌ أفضل الطرق. 


وؤُؤلإ9؟ت6؟تتتبببب7ببب7ب7ب7بي اا نايس سي 00 1 ددا 
5 ره م ال2 وي نير ع 
الماذا ينام الاطقال طويلا؟ 


يحتاح الطفل إلى النوم للرَّاحةَ ولبناء طاقته 
55 رَ يه 2 5 العوابت 


الك ١‏ فهو ينام خواق بدت عضر ساعة في ٌْ 


اليوم . 


دراج 


لل 
ا 
| 
.ب إمحوه ييحت ود ل لتر كلم ممصو م او ل لا ل 


ع يي لس 3 ١‏ ساون رتس 


ا 


للنوم الطويل . 


بال اي م يب يي م لل يي ل لي ا 


الاأانسره 


ال اسوليم ونال لضي بيه سسسب سسا ١‏ سسا ل لمم .ا اينار ولس بشي بات ب 1017101 لاسا يات مااي ا ووب الور ار لل ل و 5 3 


1 شخي اتجي ل كتير يتتريم . رريدالفي يكتر. .الب هين اجيم باثي .- 


ليب سحي تفص سيت 1 حت 


سس ف ملست 
لماذا يقشعر البدن؟ 


7 56 البَدَنْ 0 عندما 0 كال قُْ 
الزمن القديم كان الشعر يغطي جسم الإنسانٍ 
: لِيحَفَظهُ ذافئاً. 
للناس حتى اليوم شغر ولكنه قليل فوق 
أجسامهم . وَهَذا الشعر يسهم في إبقاءٍ الجسم 
داكا 
1 عندما نْبرّدُ يتتصبٌ هذا الشعرٌ لأن العضل 
ظ 9 ع َّ حال 7 0 ! 
1 21 5 بتقلصم 3 
يَلْتَقِْطْ الشَعْرٌ المنْتَصبٌ اطْواءً السَاخنَ الموجود 
وعد إنتصاب الشعر تظهر كات على 
1 الجسم قتعولُ اد يفَو 


5 


لَاذا تاءتُ؟ 


8س 00 8 هر قي هه 7 ١‏ 
عِندّما يتعْبٌ الجسم نتثاءب أو عِندّما ينقص ‏ 


رار ة ك0 

عِندّما تشاءب مَل كميات كبيرة ٠‏ مِنّ اهواء 
إلى الرئتين بن جابةٌ معها الاوكسجينَ الذي امنا 
النشاط . 


كَذَلِكٌ قَدْ نتناءبٌ إذا نظرنا إلى شخص آخر 


قا الى ٍ 5م ار دم 

تَدْخَلٌ الاضوات إلى الاذنٍ في اماج . 

اس 6 ل ع الى ٍ ّي 0 
عمزها (0/1 , 

م ع م اه ال امي 1 

تبقى طبلة الاذنٍ مشدودة في مكابها بسبب 
05 :2 8 : ع 3 > : 5 . 
ضَعْطٍ اهْواءٍ دَاخِلَ الاذْنِ. ويا هَذَا الهَواءٌ دَاجِل 


53 وده ص هِ 
انبوب يربط الحنجرة بالأذنٍ (2/5) . 


ع ا 2 م 


عِنْدَما تتكون في طائِرةٍ أو تتسلق لَه يبدل 
ورك ا ل 


1ن . 17 
تقلت يد الاذن : 


186 


0 


| لمتكا 


اذا نوم ؟ 

1 1ن انك باع 
اانه د راد رار ان 
|| اك لشتائة انط 
ا يَشْعرٌ الدماغٌ فوراً مده الخَالةٍ غير الطبيعية 
مِيرْسِلُ إِشَاراتٍ تَذعو الجائع إلى الأكل . عندها 


ا -071ي ير 


شَعْرٌباجوع ْ 


برح كيد للك كن 


على الفور هسم الطعام . 


00 سرلاب فيالقم ادف تدع الطقم.. 
1 1 مام #8 8 م كه ااي 

ظ وف الوقت نفسِه تدخحل المعدة انواع من 
العْصِير التى يفرزها الجسم لتساعد في عَمَليةِ الهضم . 
ظ يْكنْكَ أن تَسْممٌ ماحل هَذِهٍ العمّلية عِندَما 
يقرقر بطنك . 


200 5 و وب عور سوس وسيب زياس رار 2 لوا ص 
| بعد د عسوسي يبس ساد نض نعلت سنس توت سسب ماسسسا س1 مسا :ا سالا سا ايت .از وني وسوس و تين أي سس اسس اهعافد سافن بس لطا الت فنا ان د ا جو لير ١‏ سويت سسا اها ماب جلاع له 


يس الى 
5 
حدا” 


سا لواب جر سوا نهر ماود لتايس ا بجع ل ١‏ ب سم سات موي متا ار اوت لإ إلا 


5 


ْ لديم 
10 ص ظ 
: . لويد" “ةي حدما ل 0222 1 3 3 2 7 ٍ ِ ' 
لومس ال تجح *» 


ا 1 2 سس 
5 مي اكوا اسي لماكت تلصحت همه 300 - 5 

. ا ' 1 1 

١ ٌْ 1 3‏ 
ا ١‏ : 
١‏ : 
١‏ . 
ْ ل ب 
: ا هه 1 
1 1 -ِ_-- 

2 ار - 


“ل اسمن ا 2 
ا شت الا 0 د ارين 


ماذا يحْدّث للطعَام الذي تأكله؟ 


ارده 20000 د 0 


ار تسْتَمرٌ هذه الرّحلةُ يوما أو أكثر ليكتَمِلٌ مرو 
يد لقم ف بشمة رين الجهازالقشمي. 
انهه 2 السام عير أنبوب إلى العدةِ(0/0 هنا 
٠ :‏ يَضْغَطُ جدازٌ المعْدَةٍ على العام لينتتج عَصيرا أو 
حَايضاً يفطم الطعام يحول إلى سائل . 
ير الآنَ الطعامٌ السائل عبر أنبوب طويلٍ 
#ت يسهر المعى الدَقيقٌ(20) 5 افققن: 
393 العم اليد يَدْخَلُ الدّمَ والقسمُ الآخرٌ يذَمَبٌ إلى 
د د المع الغَلِيظٍ (/9) هنا يحرج المأ ويتجَمع البَاقي في 
١‏ عبة وار كل جَامدةٍ تحرج مِن الجسم عِنْدَها تَذْهَبُ 
م 02 


اذا نْصِابٌ بالرُكام ؟ 

دْحُلُ جشْمنا عبر اتنس جَرَائيم صَغير 
را 

تقل هَذِهِ الجرائيم من إِنْسَانٍ إلى آخر عِنْدَما 
يَعْطْسٌ مُريض أويسعل . 

تَذْمَع و3 وت الاترف سس خضري 
بالزكام . 


من «التالافاك 


لماذا نصات بِرّصْةٍ أو كدمةٍ؟ 


ِنَم نْصَابُ برَضّةٍ أوكدمة يَزْرقٌ الجلدٌُ. 

تحَدّتُ الرضة أو الكدمةٌ عِنْدما نَقَمُ أونصابٌ 
بضربة. 

لحلد لا يََطمُ في الرضةٍ بل َم الأوعية 
الدّموية الذَّقِيقَة الموجودة تحت الجلد قَتظهر البْقَمُ 


كيف تُشفى الجر وحٌ؟ 

تَشْفَى الجرٌوحٌ لآن الجسم يَذَافِمْ عن نفِسِهٍ 
ضِدٌ العَذُوى والمرّض . 

تَدْخْملُ الْجَرَائيمُ إلى الجسم عَنْ طريتي 
الجروح . 


“تي لتر غير 


يك عع 5 5د قاب ا 0 
التجمدٍ وتبرر قشرة توقف جريان الدم, 5 


٠». <8 


الحرائيم مِنْ دخول الجسم . 
وأي جَرَائِيِمَ تذخل تقضى عَليها الكرويات 
البييض الموجودة في الدّم . 


. - ُ * م هاس 00 د 586 
وعندما ينموالجلد من جديدٍ فوق ارح فإن 


" 


ْ 


احص 
الاق 1 


2201111111 
الماذا تؤّخذ حرارة المريض ؟ 


َعْرَكُ حال الأريض مِنْ حَرارَتَهِ. 

الحرارة المرتَفِعة نَعْنى أنه مريض . 

عنْدما كَرَضٌ فإنَ جسْمَنايُدَاعُ عَنْ نَفْسِهِ بأن 
يُصْبحَ أكثر دِفتاً قتَضعفٌ الَرَائِمُ وَيُضْبِحٌ بإمْكانٍ 
الكرويات البيض القضاء عَليها. 

عنْدما تَعودُ الخَرَارَةٌ إلى طبِيعتِها فإ الريض 
بكون قَذْ تسن وشفِي . 


مَامْوَعَمَل لووَويتخلق؟ 
نسَاعدُ لوا اللي في ممع الجرائيم من 
دول. الجسم عَنْ طَريِ الفم . 
تفع اللوزتَانِ في مؤخرةٍ الْحنْجَرة. 
تورمُ أحيّاناً اللوّّان فتلا . 


د م 7 لس 
بعْضٌ النّاس يَذْهَبٌُ إلى المستَشفى للتَخلْص 


5 80 


منها . 
الجسم يطل بَعْملُ بيعي بدُونٍ اللوزتين . 


كم 
6 


مَاهِيَ العَمَيّةَ الجراحيّة؟ ظ 
لاله الجراجيّة هي 0 شق الجرَاح ظ 

جزءًا من الجسم ويصلح العضوًالمريضن أويقطعة. ‏ - 
إنهاإخدَى الطْرَق ْعاةِ الْرضى وتحسين حالة المريض, 

ب 2-0 #ى 0 # يرم 2 

الذواءٌ قد يغني احيانا عن العملية . أما إذا م 
اتناك الويضووعووطدريق الْذَوَاء فلا بد 
عندّهامِنَ الذهاب إلى المستشفى والخضوع 2 
للك 41 امعان ظ 
الطب الذي يجري العملياتٍ الجرّاجية ‏ ' 

يسمى الجراح . [ 
يَعْرَتُ اراح كيف يَشْنٌ الجلذوكيف يخيطة ‏ ' 
سياد 8 ع 3 
ار بالام أثناءَ العملية 


بج دشي فولب سس بإ و هسدسه ممه يد. لجس .هب بإ يس .و سبش بيع واسإسوويم مشر يسود ور ل ان وج بجوي دا دم د الوصو سوسس جحد د 5 ااسلسا يجو 


مَاهِي الأشِعَةُ السينيّةٌ (أشعةٌ أكس) أوقدَم_أوإذا كانت الرنَّانِ مُرِيضَنَانٍ. 
الأشِعَةُ السيئيّةٌ هي صُورةٌ لجزءٍ دَاججِلَ تفْحَذُ صورة الأشِعةٍ كا تَؤْحدٌ الصورة 
الجسم . العادية . 
الأشعةٌ السينيةٌ أوكا تُسَمَّى أَيْضاً أَشك وضع آله قرِامِنَ الجسم ويُضغْط على زر 
أكس. أَشِعةٌ حَاصةٌ قَادِرة على إحتراق الذي وَبَعْد قترةٍ قليلة نهر صورة سَوداء أوبَئضاء م يخْري 
لي ٠‏ دَايِلَ الجزءِ الذي جَرَى تصويرَهمِنَ الجسم . 


ام ع تي 85 هه 
يعمد الاطِباءٌ على الأشعة السينية المعرفة ما 


مور 
سه 
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سي ممم أن اند 
ححصم 


لد لي 0 2 10 
-5 


لماذا لناقلت؟ 
القيفة 1 سام 


ل #راا 


فكل جزم من الجسم _بِحَاجَةٍ إلى الأوكسجين 
والقلبُ مُوَرُعٌ لأزكيجين الأسَامي الذي 


نَل بواسطة الدّم إل جميع القاة والجسم . 
القَلبٌ عَضْلَةٌ قوبةٌ في الصذر يَعْمَلُ كالضخة. ‏ 


ا تت لت كسس :تمشح سس هس اج رو 112 2 ا 5 تا ل ب ل و الحا اياي وم 0 


1 : 
ا - 


عِنْدَما يَضربٌ القلبٌ يَذْفَعٌ الدمٌ المملوة 
ا كسجين إلى جميع أكاء الجسم عير أنابيب 


نشى أده وشرايت. .. 
وو اذه داخجلٌ بن لقنب إل كل. 
الأطرافٍ ثم يعو إلى القلب ليغتليء من جب 


بالاوكسجين ويمدأ رحلة جديدة ذال الجسم . 


دع يعسن ةد ل سدس سدع و حص سبيبييب السام بسر . مجم رح س لاسر ل عم جح جنوي كك 


دم ظ 


هل التارينُ مُفيدة؟ 


عم .فلتارينٌ تبقيك قَوياً متا بصِحَجيّدةٍ. 


3 قص و اكه وركوب الدَراجَاتِ من 
الرياضاتٍ التي َسَاعِدُكَ على حَرْقٍ الطاقة التي 
أنْنجَها العام في الجسم لعَطَلَّ قوياً. 

الرْياضة 556 ضرورية لسجسم . 

الناس الذِينَ عَاشوا قَدِيماًكانوا صيّادِينَ . . 


ع اع 8 


كان عَلَهم أن يمشوا كثيرأ وتركضوا ويملو 


ااه أيديهم . اليوم ذا 2 أكثرن ولا يُركض 
بشت تيك كا لتقل وتعُمل وراء 
المكاتب 


8 اسم اس 


”0 ٍِ 
اأحانا اصكككة أقلّ قوة ا 


للأمر اض . 


كَبْفَ يقرأ الْمصَابونَ بالعمى؟ 

يقرأ امُصَابِونُ بالعَمى باللّمْسٍبَدَل النْظر. 

طرِيقة بريل هي طريقة في الكتَابةٍ خاصة 
بالعميانٍ. تَسْتَعمِلٌ أحرفاً مُؤَلََة من قاط نَافرةِ. ير 
الصَابٌ بِالعُمَى باضْبَعِهِ فوقّ هَذِهِ الأحرّف 
ويقرأ. . 

ا رن العو د 
فقدانهم للنظر. كذلك لَديِهمْ أخياناً كثيرة حاسة 
مس قوية . 

وَصْعٌ طريقة بريل أعمى فرَنسي إسمه لويس 
بريل مُنْذُ أكترَمِنْ كه سَةٍ. 


كَبْفَ يفهمُ الصم ما نقول؟ 

]ا اف لا يعون ما نَقُوله إلا تلم 
يرؤننا نحن نتكلم . 

تَعَلّم أكثر الصمٌ قراءة حركَات لشفا 

فَهُم يُراقِبِونَ تحر الشفاه ويتعلمونَ التعرفٌ 
إلى محتَلَفٍ الكلمات بِشاهَدَةٍ تحَركاتٍ الهم . 


لْغْةُ الحَرَكَاتِ اليدوية تسَاعِدُ الصّمّ على 
لتخا مع الآخرين. ففي مفدورهم أن يتَعلّموا 
عَدَدَا كبيراً مِنْ الإشاراتٍ اليدوية . 


-- 25و 


اليوم يتَعَلّمُ الأطفالٌ الصّم لَعَةَ تخاطب مؤلفة 
ير مِنْ مزيج مِنْ قراءةٍ الشِفاءِ والإشارات اليدّوية . 
ال ب ٠‏ م 


و 
ص 


ظ 


ادك 
١ك‏ 


كُمْ ينمو الناس؟ 

َعَْمدُ طول الشخص على أَشْياء كثير 

إذا كان الأهل طوالاً فِمَنَ الأرججح أن ينمو 
ا لا 

وإذا كان الغذَاكُ مغذِّياً فإن طول الوَلّدِ سيكون 

على الأرْجح_أفضلّ مِنْ وَلَدِ م يأك ما فيه الكفَاية. 

وَقَدُ لا تَعْمَل الغدَّة البى تضبْط فو الجسم كا 
ب فنا طول ولد ضح طوبل وقصي جد 
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م يَتوقفُ النمو؟ 

توف مو الناس عَادَة عنْدما يَبْلْعونَ 
العشرِينٌ مِنْعْمْرِهِم . 

0 لأمل يمو الطفل أ 
حوالى ثلاِين سَنتمترا . 

يشتذٌ نمو البّناتِ عند بلوغهنٌ سنّ القاينة 
عشرة اما الذكرر فيكرق فرهم عل كانه لكا 
شرف لرابعة عشرة . 

يتَوَقَثُ النمو على كمية الموادٍ الكيهاوية التي 
تفرزُها غدَّة صغِيرة أوتجموعة من الخليات تَقَمٌ نحت 
الدّماغْ وتوزِعهاعلى الجسم . 


سد اير ابي > م : 


15 5 قم و6 7 03 01 
ا له الس 


- 5 ٍ ص 

الموجودة رؤوسٍ الاصابع. : 
0 3 عم 3 ماى الى 
تنمو الا ظفارمليمترين شهريا. 


ادي 8 سيو سه يور هب و م عي 2ن لوج قرس وت حت ها تقس ات لصوم سات وني سير هيه لور هه تبترت بوي يه لسارم سس يو ون ور وايت 


وعم 


ا 1 و سأ سراي رسع زر ؤس و يني ور 


ع 
َّ 

ل ا ا ا الام ا ا ا 0102 ل ا 0 اي 2 االاملامالُلْظمسظفظلظسظااالسُسييتر_ يم 6 

“قن 


اذا الدمو؟ 
نظف الدمُوعٌ الأوْسَاحَ التي َدْحلُ ينين . 
كَذَلِكَ تَبَمِرٌ الدمُوعٌ عندما تَسْعْرٌبالَرْنٍ أو 
العُضب. أمّاماذاتَْبَِرٌ فلا أحدٌ يعُْرف . 
مغل الع عملا دَائا بالدُموع , 6م قط ب 
عَندَ المَكَاءٍ . . 
كل تتعرن. ركاب مساك الإجاع :3 
السيّارَةٍ والدموع كانه مُنَظْفٌ للرجَاج . ظ 


0-0 
1 ٠ 


مَاهُو النْمش؟ 

الل : لكا ماك يي اللوة قل 
الو سيتر غامانة فق اطلد سق الاين . 

لاسن اللي وق لان بالا لاا 
يصابون اشير . 

اكنال جل الطيم ان ممق 
الشَمْس ْو على صَبْْ (لون) الجلد قَتظْهرٌ المع 


ويك 


داتس ؟ 

نَعْطْسٌ عِنْدَّما يُدَْدِعٌ شىءٌ ما الشُعراتٍ 
الصَغيرة الموجودّة في الأنف . 

يذ ؛ الشعرات الصَغِيرة تنقى لمواة الذي 
فس من بن الأؤساخ. وف بعض. المايك تَدَغْرِعْ 

عندما لك 550000 حرج مِنّ الرئتين 
2 اي الواء تساعدٌ في تح الممَرَاتَ ذال 
لآن لتسهيل. عملة التفس . 


عاان قل 


: م سرعة 8 6 ل بن كيلومتراً 34 ا , 
في الساعة . ك0 


لَاذا يكُونٌ اللسان خَشِياً؟ 

تتش على اللْسانٍ ألوفٌ النتوءات الصغيرة 
الى موي على لانت الذوق. هذه التتوءات 

اياك ادرو نا 2 الدُماغً في تحديدٍ 
أنواع الذَّوْقٍ والمذّاقٍ . 

مقدمة اللسانٍ ووسطه يتعرفان عَلى المذاقٍ 
الشلوو الو قياء الاطق 

3 ق 2 رميو #89 هم 7 1 " 

جَوانْبٌ اللسان تير الاشياءً الحامضة كالليْن 


لل م لمم مع اح ابي راع امل لديو 
مؤخمرة اللسانٍ تتعرف على الاشياءٍ المرة . 


خَيغ الحقوق محفوطة 
الأهليّة للنشرةالتوزدت> 
عر ونكت اث ات ١‏ 
بيردت : بشاع الصا رء يناي الرويادد عت :لا0ل4ىم 


